
Afficher	dans	le	navigateur

Bonjour	à	toutes	et	à	tous,
	
Comment	allez-vous	?	
	
.	L'automne		se	caractérise	par	une	baisse	progressive	des
températures	,		de	la	luminosité.	Il	ya	comme	un	parfum	de	nostalgie
dans	l'air.	Le	changement	de	saison	est		le	moment	idéal	pour
effectuer	un	drainage	saisonnier	qui	permettra	de		détoxiquer
	et	de	revitaliser	l'organisme	avant	l'arrivée	des	froids	hivernaux.
L'automne	étant	une	période	d'énergie	descendante,		tout	doit	se
réaliser	en		douceur	et	être	l'occasion	de	faire	le	plein	d'énergie
pour	préparer	l'hiver.	L'équinoxe	du	23	septembre	correspond	à
l'équilibre	du	jour	et	de	la	nuit,	pour	basculer	tranquillement	vers
notre	intériorité.			
	
Alors	réciter	ce	petit	mantra	«	Cet	automne	JE	décide	de	prendre
soin	de	MOI	»

	Je	nous	aime
		Maddy	

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D


Séances
individuelles

	
Au	cabinet	-	A	distance

Sur	Rendez-Vous
uniquement		

Maddy	06.07.19.30.02
maddy.mahe@orangefr

https://www.elmaddyzen.fr

Ma	mission	est	de	prendre	soin	du	Vivant	en	moi	et	tout
autour	de	moi.
	
Ma	vocation	de	thérapeute	est	de	contribuer	à
métamorphoser	les	comportements	limitants,	destructeurs,
nocifs	en	donnant	plus	de	force	à	la	lumière,	à	l'amour	-
individuel	et	collectif	-	aux	multiples	énergies	positives	de	nos
capacités,	potentiels,	,	intuitions,	intentions,	décisions	,
Actions.
	
Ma	pratique	de	l'accompagnement	est	multiréférentielle	et
intégrative.	J'ai	élaboré	ma	«	boite	à	outils	»	à	partir	des
différentes	formations,	expériences...			
Elle	est	également	holistique	:	j'ai	une	approche	cognitive,
émotionnelle,	corporelle	et	énergétique.
	
J'ai	à	cœur	de	vous	livrer	les	clefs,	les	outils	de	réconciliation
avec	votre	souveraineté	(pouvoir	d'un	individu	à	déterminer
sa	propre	direction,	son	propre	destin...),	votre	légende
personnelle.
	
Vous	avez	un	potentiel	qui	cherche	à	s'exprimer	et	que	vous
n'osez	pas	libérer.
Et	si	vous	vous	faisiez	accompagner	sur	ce	chemin	?

https://www.facebook.com/ElMaddyZen/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email


Programme	fin	d'année	2022

	
Chakras	de	méditation

Septembre	2022
17	&	18	09	22	-	Salon	Bien	Etre	ST	JUST	LUZAC

21	09	22	-	Ouvrir	le	Cœur	-	Guérir	l'âme
du	23	au	25	09	22	-	Formation	Constellation	familiales	&	systémique

méthode	Htr.
30	09	22	-	Oracle	Quantique

	
octobre	2022

	01	&	02	10	22	-	Salon	Bien	Etre	ST	PALAIS	SUR	MER
05	10	22	-	Stimulation	des	centres	énergétiques	et	des	glandes

endocrines
12	10	22	-	Chakra	racine	et	glandes	sexuelles
15	10	22	-	Formation	Clair	Resssentis	Module	1
16	10	22	-	Formation	Clair	Resssentis	Module	2
19	10	22	-	Chakra	sacré	et	Glandes	Surrénales

22	10	22	-	Atelier	PENDULE
22	10	22	-	Méditation	RENCONTRE	AVEC	LES	DRAGONS	BLANCS

23	10	22	-	Formation	PRATICIEN	VAGUEXPANS©
28	10	22	-	Oracle	Quantique

du	29	au	01	11	22	-	Formation	Transmutation	des	Mémoires
Cellulaires.

	
Novembre	2022

02	11	22	-	Chakra	plexus	solaire	et	Glande	Endocrine	du	Pancréas
du	04	au	06	-	11	22	Formation	Oracle	Quantique

du	07	au	08	11	22	-	Formation	Perfectionnement	Oracle
Quantique

09	11	22	-	Régénéré	le	Cœur	et	développeur	des	énergies
d'Amour

12	&	13	11	22	-	Salon	Bien	Etre	GEMOZAC
16	11	22	-	Chakra	plexus	Cardiaque	et	Glande	Endocrine	du

Thymus
19	11	22	-	Formation	Clair	Resssentis	Module	3
20	11	22	-Formation	Clair	Resssentis	Module	4

23	11	22	-	Chakra	Gorge,	Glande	Thyroïde	et	Parathyroïdes
25	11	22	-	Oracle	Quantique

27	11	22	-	Atelier	Peinture	Intuitif
30	11	22	-	Chakra	3ème	Œil	et	Glande	Hypophyse

	
Décembre	2022

03	&	04	12	22	-	Salon	Bien	Etre	ST	AUGUSTIN	SUR	MER
07	12	22	-	Chakra	Coronal	et	Glande	Pinéale

du	09	au	10	12	22	-	Formation	Perfectionnement	Soin	Quantique
du	11	au	13	12	22	-	Formation	Soin	LVQ	Lumière	Vibratoire

Quantique
14	12	22	-	Harmonisation	des	Chakras
17	&	18	12	22	-	Salon	Bien	Etre	SAUJON



Salon	Bien	Etre	Charente
Maritime
Entrée	Gratuite
si	vous	souhaitez	
				Comprendre	et	débloquer	une	problématique	avec	un	tirage
Oracle	Quantique	à	petit	prix...
ou	
				Décoder	votre	personnalité	et	activer	vos	dons	de	naissance
avec	votre	Numérologie	à	petit	prix...
ou
					Echanger	sur	les	accompagnements,	les	formations	que	je
propose	en	tant	que	thérapeute	spécialisée
Mais	aussi
Grand	choix	de	pierre	semi-précieuse	et	thérapeutique	avec	plein
de	nouveautés...
et	je	propose	un	atelier	GRATUIT	autour	des	5	sens
En	salle
17&18	SeptembreST	JUST	DE	LUZAC
1&2	Octobre	ST	PALAIS	SUR	MER
12&13	novembre	GÉMOZAC
3&4	Décembre	ST	AUGUSTIN	SUR	MER
17&18	Décembre	SAUJON

Séances	Collectives
Place	limitée,	réservation	obligatoire	

Maddy	MAHE	06	07	19	30	02	-	05	46	73	40	57
maddy.mahe@orange.fr

https://www.facebook.com/NathalieeJousselin?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email


Méditation	guidée	Les	Chakras
Là	où	va	la	Pensée,	va	l’Energie
A	distance	ou	En	présentiel

Sur	ZOOM	de	20h30	à	21h30	A	GEMOZAC	de	14h30	à
15h30	

Et	si	vous	preniez	soin	de	vos	chakras	?
Le	système	des	chakras	est	relié	à	notre	évolution	dans

tous	les	domaines	de	la	vie	
Chacun	de	vos	7	chakras	est	fortement	lié	aux	couleurs,	vibrations,

odeurs...	
Dans	le	monde	très	actif	dans	lequel	nous	vivons	aujourd'hui,	le	champ
énergétique	humain	peut	facilement	se	déséquilibrer	Mais	vous	pouvez
le	réajuster	en	combinant	votre	respiration,	votre	visualisation	positive,

l'énergie	subtile…	
Je	vous	accompagne	dans	cette	démarche	en	vous
proposant	un	rdv	hebdomadaire	pour	identifier,

aligner,	nettoyer	vos	7	chakras	principaux	
	

Les	Mercredis	
Programme	:

21	09	22	-	Ouvrir	le	Cœur	-	Guérir	l’âme
05	10	22	-	Stimulation	des	centres	énergétiques	et	des
glandes	endocrines
12	10	22	-	Chakra	racine	et	Glandes	Sexuelle
19	10	22	-	Chakra	sacré	et	Glandes	Surrénales
02	11	22	-	Chakra	plexus	solaire	et	Glande	Endocrine	du
Pancréas
09	11	22	-	Régénéré	le	Cœur	et	développer	des	énergies
d’Amour
16	11	22	-	Chakra	plexus	Cardiaque	et	Glande	Endocrine	du
Thymus
23	11	22	-	Chakra	Gorge,	Glande	Thyroïde	et	Parathyroïdes	
30	11	22	-	Chakra	3eme	Œil	et	Glande	Hypophyse
07	12	22	-	Chakra	Coronal	et	Glande	Pinéale
14	12	22	-	Harmonisation	des	Chakras
	

Tarif	-	Accessible	à	tous
PACK	«	chakras	»	120	€	les	10	séances	(1	séance	gratuite)	

Possibilité	de	payer	en	4	fois	30	€
A	l’unité	21€

	



Rencontre	Avec	les	Dragons	Blancs
Samedi	22	octobre	2022

de	14h30	à	17h	30	en	Ligne	sur	Zoom

La	rencontre	avec	les	Dragons	Blancs	ouvre	à	une	formidable	ascension
de	votre	fréquence	de	la	lumière...
les	Dragons	Blancs	mettent	en	lumière	vos	comportements	d'auto-
sabotage,	de	"je	ne	suis	pas	digne",	"je	ne	suis	pas	à	la	hauteur",	etc...	En
lien	avec	votre	lignée,	ils	vous	guident	vers	la	libération	et	à	la	guérison
de	toutes	ces	mémoires,	croyances,	formes	pensées...
Ils	vous	conduisent	à	faire	la	paix	avec	votre	choix	d'incarnation,	voire	vos
choix	d'incarnation...
Les	Dragons	Blancs	ouvrent	vos	6e	et	7e	chakra,	vous	amenant	à
porter	un	regard	neuf	sur	votre	environnement...
Les	Dragons	Blancs	vous	poussent	à	voler	de	vos	propres	ailes,	à
grandir	pour	sortir	de	votre	cachette	et	oser	vous	montrer	!
	
Je	vous	accompagne	dans	cette	rencontre	extraordinaire	avec	les
Dragons	par	la	méditation	et	les	sons...
Une	co-création	unique	avec	Nora	Tourmalines	qui	nous	fera,	parfois,
la	surprise	de	sa	présence.
Un	processus	puissant	pour	sortir	de	vos	schémas	limitants,	accéder	à
votre	être	lumière	essentielle	à	l'amour.
Cette	force,	cette	présence	intelligente	que	représentent	les	dragons	sont
de	véritables	alliés	emplis	d'amour,	de	compassion.	Ils	s'adaptent	à	notre
condition	d'humain	pour	que	notre	évolution	s'intègre	parfaitement	à	nos
désirs	intimes,	au	choix	de	notre	âme.
	
Tarif	35€.Accessible	à	tous
Un	cycle	de	connexion	profonde	avec	Les	Dragons	(Terre,	Air,	Feu,	Eau,
Noirs,	Blancs,	Or,	Cristal,	Cuivre,	Arc	en	ciel....).



Cercle	Quantique	Être	Lumière			
Vendredi	de	17:00	À	19:30	

30	09	22	-	25	11	22	-	
Mardi	06	12	22

En	ligne	sur	Zoom	
	

Unissons	notre	énergie	lors	du	cercle	autour	de	l'Oracle	Quantique.

Tirage	de	9	cartes	pour	orienter	les	miroirs	communs	et	éclairer	les
bloqueurs.	
Lors	de	ces	instants	de	partages,	je	vous	invite	à	évoquer	vos	expériences
de	conscience	pour	mettre	en	commun	et	évaluer.	
Accessible	à	tous.

Le	Cercle	de	Parole	est	une	forme	de	communication	issue	d'une	pratique
millénaire	qui	consiste	à	parler	et	écouter	du	fond	du	cœur.	
Pratiqué	à	travers	le	monde,	le	Cercle	de	Parole	fait	naitre	une	qualité	de
communication	profonde	et	authentique.	
C'est	un	lieu	privilégié	souvent	à	l'origine	d'échanges	intimes,
profondément	humains,	révélant	ainsi	la	vision,	les	valeurs	et	les	objectifs
des	participants,	et	permettant	d'aligner	les	décisions,	et	les	actions	à
prendre,	dans	le	respect	de	chacun.	
Ecoute	bienveillante,	partage	d'expériences,	liberté	de	parole,	expression
d'émotions,	guidance	éclairée.
Sur	zoom	lien	envoyé	à	l'inscription	
Tarif	33€	par	séance	



																																																				Se	connecter	à	sa	source

Formation	Clair-Ressenti
15	10	22	Module	1		-	16	10	22	Module	2
19	11	22	Module	3	-	20	11	22	Module	4

de	9h30	à	17h30	Gémozac				
en	Co-Animation	avec	Nora	Tourmalines

La	Clairsentience	et	le	Clair-ressenti	sont	des	dons	naturels	en	chaque
être	humain.	Voir	au-delà	de	la	matière,	toucher	et	ressentir	même	à
distance,	sentir	les	odeurs	subtiles,	entendre	votre	voix	intérieure	et
celles	de	vos	guides,	goûter	plus	intensément	la	Vie…
	
Dans	cette	formation,	nous	vous	accompagnons	tout	d’abord	dans
l’apprentissage	et	le	décodage	de	vos	propres	ressentis.	Nous	vous
guidons	ensuite	dans	le	déploiement	de	vos	potentiels	de	clairsentience
pour	vous-même,	dans	les	situations	quotidiennes,	dans	la	relation	à
l’autre	et	dans	l’approche	thérapeutique.
	
Entrez	dans	votre	Présence
Développer	la	Confiance	en	vos	ressentis	et	vos	perceptions
Décoder	vos	ressentis	et	Jouer	avec	votre	Intuition
Utiliser	vos	dons	naturels	de	Clair-Ressenti	dans	tous	les	domaines	de
votre	Vie.
En	co-animation	avec	Maddy	Mahé
Formation	complète	sur	4	journées.	Tarif	de	la	journée	:	90€	



Mon	amie	Nora	Tourmalines

LES	FORMATIONS	A	GEMOZAC
Des	thérapeutes	de	Coeur	
je	recommane	vivement

Possibilité	de	loger	sur	place	(en	supplément)	me	contacter	

https://www.facebook.com/events/1076186923006096?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email
https://www.facebook.com/nora.tourmalines?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email


Formation	par	Myriam
Constellations	familiales	+	Constellations

familiales	intérieures	méthode	HTR
Du	23	septembre	au	25	Septembre	2022

9H-17H	A	GEMOZAC

Vivez	et	faites	vivre	une	constellation	…	avec	deux	choix
possibles.	Constellation	abordée	de	manière	classique,	et
constellation	abordée	sous	hypnose	qui	est	un	outil	parfait	pour
accompagner	lors	d’un	deuil,	lorsqu’un	secret	de	famille	rend
impossible	toute	communication,	lorsqu’un	absent	ne	peut	parler,
trouvez	la	méthode	parfaite	pour	accueillir	la	ou	les	blessures	et
inviter	la	réparation	au	sein	de	l’inconscient	familial.
Séquences	émotions	garanties	ainsi	que	l’outil	de	travail
CONTACT	Myriam	06	17	21	63	55

Formation	par	Didier
Transmutation	des	Mémoires	Cellulaires

Du	29	octobre	au	1	Novembre	2022
9H-17H	A	GÉMOZAC

Un	parcours	de	formation	d'Alchimiste	cellulaire	et	de	Praticien
en	soins	énergétiques

Être	en	mesure	d'identifier	des	mémoires	et	de	les	transmuter
Assurer	le	bon	fonctionnement	énergétique	du	corps
Atteindre	un	niveau	vibratoire	ouvrant	à	une	guidance
S'initier	à	des	approches	thérapeutiques	variées	et	complémentaires
	
La	formation	se	fait	en	groupe	de	9	pers.	max	pour	garantir	un
suivi	individuel	optimal
La	totalité	de	la	formation	est	expérientielle
Le	formateur	pratique	la	psychothérapie	depuis	10	ans	et	offre
une	expertise	clinique
	
CONTACTER	Didier	06	08	77	12	97

Formation	par	Richard

https://www.facebook.com/Hypnose-transgenerationnelle-100477531304420?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email
https://www.facebook.com/memoirescellulairestransmutation?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email


ORACLE	QUANTIQUE
SOIN	QUANTIQUE

SOINS	LVQ
Du	4	au	8	novembre	2022
Du	9	au	13	décembre	2022

9H-17H	A	GEMOZAC



Contacter	Bernadette	pour	les	ateliers	Pendule
et	Peinture	intuitive	www.lequilibre-en-

harmonie.com
	

Contacter	Valérie	pour	la	formation
Vaguexpans

www.desoiasoi.fr

Me	contacter

Au	cabinet	–	A	distance	–	A	domicile
Suivre	son	cœur	sans	état	d'Ame			

05	46	73	40	57	-	06	07	19	30	02	–	maddy.mahe@orange.fr
Sophrologie,	Hypnose,	Coaching,	Numérologie

Mémoire	Cellulaire,	Soins	Energétiques,	Guide,	Hypnose
Spirituelle	

https://www.ElMaddyZen.fr	-	https://www.facebook.com/ElMaddyZen/

https://www.elmaddyzen.fr/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email
https://www.facebook.com/darcir.nodnag?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email
http://www.lequilibre-en-harmonie.com/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email
http://www.desoiasoi.fr/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email
mailto:maddy.mahe@orange.fr
https://www.elmaddyzen.fr/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email
https://www.facebook.com/ElMaddyZen/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email


Vous	pouvez	partager	cette
newsletter

www.Elmaddyzen.fr
Chez	Lecot	12,	17260,	Gémozac	06	07	19	30	02
https://www.facebook.com/ElMaddyZen

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.

Se	désinscrire

https://www.elmaddyzen.fr/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email
https://www.facebook.com/ElMaddyZen?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Fin_danne_2022&utm_medium=email
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